
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



與生命共舞：癌後的心靈旅程 

"Dancing with Life: A Spiritual Journey After Cancer" 
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前
言 

親
愛
的
朋
友
： 

恭
喜
你
！
你
已
經
勇
敢
地
走
過
了
一
段
艱
難
的
旅
程
，
這
本
身
就
是
一
項
了
不
起
的
成
就
。
然
而
，
我
知
道
，
當
治
療
告
一
段
落
，
新
的
挑
戰
也
隨
之

而
來—

—

你
可
能
會
擔
心
癌
症
復
發
，
害
怕
未
來
的
不
確
定
，
甚
至
在
每
一
次
回
診
或
檢
查
前
，
心
中
充
滿
焦
慮
。
這
些
情
緒
我
們
都
能
理
解
，
也
知
道

它
們
是
如
此
真
實
。 

身
為
血
液
腫
瘤
科
的
醫
師
，
我
們
每
天
見
證
著
許
多
病
友
的
心
路
歷
程
。
有
人
滿
懷
希
望
前
行
，
有
人
掙
扎
於
不
安
與
恐
懼
之
間
，
而
我
們
的
角
色
，

不
只
是
提
供
醫
療
照
護
，
更
是
陪
伴
者
、
傾
聽
者
，
幫
助
你
找
到
內
在
的
力
量
。
請
相
信
，
我
們
不
只
是
關
心
你
的
病
情
，
更
在
乎
你
的
感
受
，
並
願
意

成
為
你
堅
實
的
支
持
。 

恐
懼
並
不
可
怕
，
它
只
是
提
醒
我
們
去
珍
惜
生
命
、
善
待
自
己
。
學
會
與
它
共
處
，
並
將
焦
慮
轉
化
為
行
動
，
例
如
培
養
健
康
的
生
活
習
慣
、
建
立
正

向
的
心
理
調
適
，
或
是
與
值
得
信
任
的
親
友
、
醫
療
團
隊
分
享
你
的
心
情
。
最
重
要
的
是
，
請
記
住
，
你
並
不
孤
單
。
這
條
路
上
，
醫
師
、
護
理
師
、
家

人
和
朋
友
，
始
終
與
你
同
行
。 

這
本
書
透
過
許
多
真
實
動
人
的
故
事
，
希
望
幫
助
你
找
到
面
對
未
知
的
勇
氣
，
讓
你
在
恐
懼
中
依
然
能
夠
擁
抱
希
望
。
我
們
相
信
，
每
一
位
病
友
都
擁

有
難
以
想
像
的
韌
性
，
而
我
們
的
使
命
，
就
是
陪
伴
你
發
掘
這
份
力
量
，
讓
生
命
在
每
一
刻
都
充
滿
意
義
與
溫
暖
。 

讓
我
們
一
起
勇
敢
前
行
，
擁
抱
未
來
的
每
一
天
！ 

 



第
一
章 

面
對
癌
後
的
焦
慮 

莉
莉
剛
剛
完
成
乳
癌
治
療
，
按
理
說
應
該
感
到
鬆
一
口
氣
，
迎
接
新
生
。
然
而
，
真
正
的
解
脫
卻
遲
遲
未
來
到
。
她
發
現
自
己
比
以
往
更
敏
感
，
每
當

站
在
鏡
子
前
，
手
總
是
不
自
覺
地
伸
向
胸
口
，
來
回
觸
碰
那
片
曾
經
承
受
過
刀
鋒
的
肌
膚
，
深
怕
會
摸
到
什
麼
異
樣
的
東
西
。
即
使
醫
生
說
她
目
前
的
狀

況
良
好
，
她
仍
無
法
放
下
心
中
的
不
安
。 

到
了
夜
晚
，
焦
慮
變
得
更
加
無
處
可
逃
。
躺
在
床
上
，
她
睜
著
眼
望
向
天
花
板
，
心
跳
隨
著
思
緒
加
速
：
「
如
果
癌
症
復
發
怎
麼
辦
？
如
果
下
一
次
檢

查
結
果
不
好
呢
？
如
果
這
只
是
暫
時
的
康
復
？
」
這
些
「
如
果
」
不
斷
在
腦
海
裡
盤
旋
，
使
她
輾
轉
難
眠
，
連
夢
境
都
被
未
知
的
恐
懼
籠
罩
。
她
的
胃
口

變
差
了
，
日
常
的
活
動
也
提
不
起
勁
，
甚
至
開
始
害
怕
回
診
，
因
為
害
怕
醫
生
的
話
會
再
次
改
變
她
的
人
生
。 

醫
師
試
圖
安
慰
她
：
「
這
種
感
覺
很
正
常
，
你
的
擔
憂
只
是
因
為
你
在
乎
自
己
的
健
康
。
」 

「
癌
症
治
療
後
，
許
多
人
都
會
經
歷
類
似
的
焦
慮
。
接
受
它
、
理
解
它
，
是
走
向
內
心
平
靜
的
第
一
步
。
每
一
次
恐
懼
的
來
臨
，
都
是
我
們
重
新
確
認

生
命
價
值
的
機
會
。
正
因
為
害
怕
失
去
，
我
們
才
更
懂
得
珍
惜
。
」 

莉
莉
靜
靜
地
聆
聽
著
，
雖
然
內
心
仍
有
波
瀾
，
但
她
開
始
明
白—

—

這
場
心
理
戰
不
會
在
治
療
結
束
後
就
戛
然
而
止
，
而
是
需
要
時
間
、
理
解
與
練
習

去
馴
服
。
她
開
始
思
考
，
也
許
焦
慮
不
是
敵
人
，
而
是
提
醒
她
活
在
當
下
的
一
種
方
式
。 
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靈
雞
湯
時
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
 

焦
慮
，
證
明
你
在
乎
自
己
的
生
命 


 

你
已
經
比
想
像
中
更
堅
強 


 

當
下
的
平
安
，
就
是
最
好
的
答
案 

 



第
二
章 

擁
抱
生
命
的
不
確
定
性 

芳
芳
確
診
肺
癌
後
，
經
歷
了
漫
長
而
艱
辛
的
治
療
過
程
，
終
於
迎
來
康
復
。
然
而
，
這
場
與
疾
病
的
戰
鬥
並
沒
有
真
正
結
束
，
每
當
她
稍
微
咳
嗽
幾

聲
，
內
心
便
湧
上
一
股
強
烈
的
不
安
：
「
是
不
是
癌
症
復
發
了
？
」 

最
讓
她
害
怕
的
，
是
每
一
次
回
診
的
檢
查
。
每
隔
幾
個
月
，
她
都
必
須
抽
血
，
排
電
腦
斷
層
掃
描
，
等
待
醫
生
告
訴
她
結
果
。
然
而
，
在
醫
院
的
長
廊

裡
，
等
待
報
告
的
時
間
總
是
特
別
漫
長
。
她
盯
著
電
子
螢
幕
上
的
叫
號
，
心
跳
隨
著
數
字
的
跳
動
而
加
快
，
手
心
微
微
出
汗
。
她
害
怕
那
一
張
白
紙
上
的

數
據
，
害
怕
任
何
一
個
指
數
超
標
，
害
怕
醫
生
的
語
氣
裡
透
出
絲
毫
異
樣
。 

「
如
果
癌
細
胞
又
回
來
了
呢
？
」
她
無
法
停
止
這
樣
的
想
像
。
每
當
檢
查
結
果
正
常
，
她
會
短
暫
地
鬆
一
口
氣
，
但
這
種
安
心
總
是
曇
花
一
現
，
因
為

她
知
道
，
下
次
檢
查
時
，
這
種
恐
懼
仍
會
如
影
隨
形
。 

然
而
，
她
逐
漸
明
白
，
生
命
的
本
質
就
是
充
滿
不
確
定
性
。
她
無
法
掌
控
未
來
的
結
果
，
但
可
以
選
擇
如
何
面
對
這
份
未
知
。
於
是
，
她
開
始
學
習
與

害
怕
共
存
，
開
始
提
醒
自
己
，
當
下
的
每
一
次
順
暢
呼
吸
，
都
是
值
得
珍
惜
的
禮
物
。 

她
輕
輕
吐
出
一
口
氣
，
感
受
著
空
氣
進
入
肺
部
的
溫
度
，
然
後
慢
慢
地
微
笑
。
是
的
，
她
仍
然
害
怕
，
但
她
也
正
在
學
習
擁
抱
這
份
不
確
定
，
與
生
命

同
行
。 
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
 

害
怕
未
來
，
無
法
改
變
結
果
；
珍
惜
當
下
，
才
能
活
出
奇
蹟
。 


 

不
確
定
性
並
不
可
怕
，
可
怕
的
是
忘
了
享
受
此
刻
仍
擁
有
的
美
好
。 


 

人
生
沒
有
保
證
，
但
每
一
次
心
跳
、
每
一
口
呼
吸
，
都
是
值
得
感
恩
的
奇
蹟
。 
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三
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學
會
正
念
，
緩
解
憂
慮 

阿
勇
是
一
位
四
十
歲
的
公
司
主
管
，
經
歷
了
大
腸
癌
的
治
療
後
成
功
康
復
。
然
而
，
即
使
醫
生
已
經
確
認
他
的
身
體
健
康
，
他
仍
無
法
擺
脫
對
疾
病
復

發
的
恐
懼
。
每
當
他
的
肚
子
稍
微
不
適
時
，
他
的
心
跳
就
會
加
快
，
思
緒
變
得
混
亂
，
腦
海
中
不
斷
浮
現
最
糟
糕
的
假
設
：
「
是
不
是
癌
症
復
發
了
？
這

次
會
不
會
更
嚴
重
？
如
果
要
再
次
接
受
治
療
，
我
還
撐
得
住
嗎
？
」 

這
樣
的
想
法
像
滾
雪
球
一
樣
越
滾
越
大
，
導
致
他
變
得
極
度
焦
慮
，
不
僅
難
以
專
心
工
作
，
連
與
家
人
共
度
的
時
光
也
充
滿
憂
慮
。
他
開
始
過
度
關
注

自
己
的
身
體
變
化
，
頻
繁
地
上
網
搜
尋
疾
病
的
相
關
資
訊
，
甚
至
多
次
前
往
醫
院
檢
查
，
儘
管
醫
生
一
再
保
證
他
的
健
康
狀
況
良
好
，
但
他
仍
然
無
法
安

心
。
這
種
持
續
的
擔
憂
讓
他
夜
晚
難
以
入
眠
，
白
天
則
容
易
煩
躁
不
安
，
甚
至
影
響
到
與
同
事
和
家
人
的
關
係
。 

他
的
心
理
治
療
師
發
現
，
阿
勇
陷
入
了
「
災
難
性
思
考
」
的
陷
阱—

—

他
總
是
朝
最
壞
的
方
向
推
測
，
無
法
客
觀
看
待
自
己
的
身
體
狀
況
。
為
了
幫
助

他
減
少
這
些
負
向
思
考
，
治
療
師
建
議
他
練
習
正
念
思
考
，
讓
他
學
會
與
焦
慮
共
存
，
而
不
是
被
恐
懼
掌
控
。 

正
念
呼
吸
練
習 

阿
勇
開
始
每
天
練
習
正
念
呼
吸
，
透
過
簡
單
的
步
驟
讓
自
己
回
到
當
下
，
不
再
讓
恐
懼
主
導
思
緒
： 

一
、 

坐
下
來
，
腳
掌
貼
在
地
面
，
感
受
身
體
與
大
地
的
連
結
。 

二
、 

閉
上
眼
睛
，
專
注
於
自
己
的
呼
吸
，
不
用
刻
意
改
變
，
只
是
單
純
感
受
空
氣
的
進
出
。 

三
、 

當
焦
慮
出
現
時
，
不
去
對
抗
，
而
是
讓
它
自
然
流
動
，
就
像
觀
看
雲
朵
飄
過
天
空
一
樣
，
允
許
情
緒
存
在
，
而
不
是
被
它
吞
噬
。 

這
樣
的
練
習
幫
助
阿
勇
慢
慢
減
少
內
心
的
煩
惱
，
學
會
接
受
焦
慮
，
而
不
是
過
度
放
大
它
。
正
念
不
只
是
減
壓
的
方
法
，
更
是
一
種
與
自
己
和
世
界
重

新
連
結
的
方
式
，
讓
他
在
生
命
的
每
一
刻
都
能
找
到
平
靜
與
力
量
。 
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口
訣
應
用 

除
了
正
念
呼
吸
，
治
療
師
還
教
阿
勇
一
個
簡
單
有
效
的
技
巧—

—
S

-T
-A

-R
 

口
訣
，
幫
助
他
在
焦
慮
來
襲
時
穩
定
情
緒
： 

  
S

 - S
top

(
停
下
來
) 

當
你
感
到
害
怕
或
擔
心
時
，
先
停
下
來
，
給
自
己
一
個
短
暫
的
休
息
時
間
，
不
讓
情
緒
不
受
控
制
地
蔓
延
。 

  
T

 - T
ake a breath

(
深
呼
吸
) 

慢
慢
吸
氣
，
再
慢
慢
吐
氣
，
讓
身
體
放
鬆
，
穩
定
心
跳
。 

  
A

 - A
ccept

(
接
受
) 

接
受
當
下
的
感
受
，
提
醒
自
己
：
「
這
些
擔
憂
是
正
常
的
，
我
不
用
抗
拒
它
們
。
」 

  
R

 - R
elax

(
放
鬆
) 
做
一
些
讓
自
己
放
鬆
的
動
作
，
比
如
伸
展
、
散
步
或
輕
輕
搖
動
身
體
，
讓
焦
慮
隨
著
動
作
慢
慢
消
散
。 

這
個
方
法
讓
阿
勇
在
恐
懼
與
焦
慮
來
襲
時
，
不
再
被
負
面
思
緒
牽
著
走
，
而
是
能
夠
覺
察
、
接
受
，
並
找
到
安
穩
的
方
式
應
對
。 

透
過
這
些
正
念
練
習
，
阿
勇
逐
漸
學
會
如
何
與
焦
慮
共
存
。
他
仍
然
會
感
到
擔
憂
，
但
不
再
那
麼
害
怕
，
而
是
能
夠
用
更
理
性
、
更
平
靜
的
心
態
面
對

自
己
的
身
體
變
化
。
他
發
現
，
自
己
的
生
活
變
得
輕
鬆
了
，
能
夠
更
專
注
於
當
下
，
與
家
人
和
朋
友
相
處
時
也
不
再
被
恐
懼
干
擾
。 

正
念
思
考
並
沒
有
消
除
阿
勇
的
焦
慮
，
但
它
讓
他
學
會
如
何
與
焦
慮
和
平
共
處
，
找
回
對
生
活
的
掌
控
感
，
並
在
每
一
天
都
能
找
到
內
心
的
安
定
與
力

量
。 
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恐
懼
並
不
會
消
失
，
但
我
們
可
以
選
擇
如
何
與
它
共
處
。 


 

專
注
於
當
下
，
才
能
找
回
對
生
活
的
掌
控
感
。 


 

不
要
讓
腦
中
的
災
難
劇
本
決
定
你
的
現
實
。 

 



第
四
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做
，
能
做
的
；
放
下
，
不
能
做
的 

建
國
坐
在
醫
院
的
長
椅
上
，
手
指
無
意
識
地
緊
扣
著
掌
心
，
指
甲
幾
乎
嵌
進
了
皮
膚
。
他
的
胸
口
沉
悶
，
像
有
一
塊
大
石
壓
著
，
讓
他
喘
不
過
氣
。
醫

生
剛
剛
說
的
話
在
腦
海
裡
一
遍
遍
回
響—

—

「
這
次
的
病
情
還
算
穩
定
，
但
要
注
意
，
未
來
仍
有
復
發
的
可
能
。
」 

他
不
敢
去
想
，
如
果
真
的
復
發
了
，
會
發
生
什
麼
事
。
他
還
有
一
個
年
邁
的
母
親
，
雙
眼
早
已
昏
花
，
行
動
也
漸
漸
遲
緩
；
還
有
一
個
才
六
歲
的
兒

子
，
正
是
需
要
人
照
顧
的
年
紀
。
這
個
家
，
除
了
他
，
還
能
靠
誰
？ 

如
果
病
情
惡
化
了
，
媽
媽
怎
麼
辦
？
她
已
經
承
受
過
喪
偶
的
痛
苦
，
現
在
還
要
面
對
兒
子
的
病
嗎
？
如
果
自
己
倒
下
了
，
孩
子
又
該
怎
麼
辦
？
他
還
這

麼
小
，
連
衣
服
扣
子
都
扣
不
好
，
寫
字
還
會
顛
三
倒
四
，
晚
上
睡
覺
還
要
抱
著
他
才
安
心
。
他
怎
麼
可
能
讓
兒
子
孤
零
零
地
面
對
這
個
世
界
？ 

建
國
逐
漸
改
變
他
的
想
法
，
深
吸
了
一
口
氣
，
眼
睛
有
些
泛
紅
，
他
不
能
倒
下
，
不
能
讓
這
個
家
破
碎
。
他
還
有
好
多
事
要
做
，
還
要
看
兒
子
長
大
成

人
，
還
要
陪
著
媽
媽
度
過
晚
年
。
他
不
敢
軟
弱
，
他
只
能
繼
續
撐
下
去
，
不
管
未
來
會
有
多
艱
難 

「
我
能
做
的
，
就
是
好
好
活
在
今
天
。
」
建
國
輕
聲
對
自
己
說
。
他
要
陪
媽
媽
吃
一
頓
晚
餐
，
聽
她
說
那
些
老
故
事
；
他
要
抱
抱
兒
子
，
陪
他
講
故

事
、
寫
字
、
玩
耍
；
他
要
感
受
每
一
天
的
陽
光
與
微
風
，
讓
自
己
真
正
活
在
當
下
，
而
不
是
被
恐
懼
吞
噬
。
他
不
能
控
制
未
來
，
但
他
可
以
選
擇
如
何
過

好
今
天
。
這
樣
就
夠
了
。 
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
 

接
受
無
常
，
珍
惜
當
下 


 

做
你
能
做
的
，
放
下
你
不
能
掌
控
的 


 

你
比
自
己
想
的
更
強
大 

 



第
五
章 

勇
敢
向
前 

雅
惠
的
胰
臟
癌
診
斷
來
得
突
然
，
像
是
一
場
突
如
其
來
的
風
暴
，
席
捲
了
她
原
本
平
靜
的
生
活
。
一
開
始
，
她
無
法
相
信
這
樣
的
噩
耗
，
覺
得
自
己
的

人
生
就
此
被
宣
判
了
終
點
。
然
而
，
現
實
沒
有
給
她
太
多
時
間
沉
浸
在
恐
懼
與
悲
傷
中
，
她
很
快
就
必
須
面
對
接
下
來
的
一
連
串
治
療
。 

化
療
的
副
作
用
讓
她
身
體
極
度
虛
弱
，
曾
經
熱
愛
料
理
的
她
，
如
今
連
吞
下
一
口
飯
都
變
得
困
難
。
她
的
頭
髮
一
撮
撮
地
掉
落
，
體
力
也
大
不
如
前
，

甚
至
有
幾
次
，
她
躺
在
病
床
上
，
感
覺
自
己
再
也
無
法
支
撐
下
去
。 

然
而
，
每
當
她
看
見
丈
夫
日
夜
陪
伴
在
側
、
女
兒
握
著
她
的
手
輕
聲
鼓
勵
，
她
便
告
訴
自
己
：
「
我
不
能
放
棄
，
至
少
，
我
要
為
愛
我
的
人
努
力
撐
下

去
。
」 

雅
惠
開
始
學
習
接
受
現
實
，
而
不
是
與
它
對
抗
。
她
明
白
自
己
無
法
改
變
病
情
，
但
她
可
以
選
擇
如
何
面
對
。
她
開
始
用
日
記
記
錄
每
天
的
感
受
，
把

痛
苦
寫
下
來
，
把
希
望
寫
進
未
來
。
她
開
始
珍
惜
當
下
，
即
使
只
是
病
床
旁
的
一
束
陽
光
、
一
杯
溫
熱
的
茶
，
或
是
家
人
間
的
一
句
簡
單
問
候
，
她
都
將

這
些
視
為
生
命
中
最
珍
貴
的
禮
物
。 

「
你
已
經
走
得
很
遠
了
，
請
記
得
，
你
很
勇
敢
，
並
且
正
一
步
步
向
前
。
」 

或
許
這
條
路
仍
然
漫
長
，
或
許
未
來
仍
然
充
滿
未
知
，
但
雅
惠
不
再
害
怕
。
她
選
擇
活
在
每
一
天
，
用
愛
與
勇
氣
面
對
挑
戰
。
她
知
道
，
真
正
的
勇
敢

不
是
不
害
怕
，
而
是
在
害
怕
的
時
候
，
仍
然
願
意
往
前
走
。 

或
許
她
無
法
掌
控
生
命
的
長
度
，
但
她
可
以
決
定
生
命
的
深
度
。
她
學
會
放
下
恐
懼
，
擁
抱
當
下
，
並
且
相
信—

—

每
一
個
今
天
，
都
是
生
命
給
她
的

恩
賜
。 
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你
已
經
走
得
很
遠
了
，
請
記
得
，
你
很
勇
敢
，
並
且
正
一
步
步
向
前
。 


 

或
許
我
們
無
法
掌
控
生
命
的
長
度
，
但
我
們
可
以
決
定
生
命
的
深
度
。 


 

接
受
現
實
，
放
下
恐
懼
，
擁
抱
當
下
。 

 



結
語
：
你
已
經
走
得
很
遠
了 

親
愛
的
你
， 

走
到
這
裡
，
請
先
給
自
己
一
個
深
深
的
擁
抱
。
這
段
旅
程
，
充
滿
挑
戰
與
不
確
定
，
但
你
已
經
一
步
步
勇
敢
地
走
過
來
了
。
無
論
是
焦
慮
、
恐
懼
，
還

是
對
未
來
的
擔
憂
，
這
些
情
緒
都
是
真
實
的
，
也
都
是
生
命
的
一
部
分
。
請
相
信
，
這
些
感
受
並
不
代
表
你
的
軟
弱
，
而
是
提
醒
你—

—

你
在
乎
自
己
的

生
命
，
你
仍
然
擁
有
選
擇
如
何
過
好
每
一
天
的
力
量
。 

作
為
腫
瘤
科
醫
師
，
我
們
見
證
了
許
多
病
友
的
故
事
，
每
個
人
都
曾
經
害
怕
、
徬
徨
，
但
我
們
也
看
見
，
即
使
在
最
艱
難
的
時
刻
，
依
然
有
人
選
擇
以

勇
氣
前
行
，
選
擇
珍
惜
當
下
，
選
擇
讓
生
命
綻
放
光
彩
。
你
並
不
孤
單
，
這
條
路
上
有
醫
療
團
隊
、
家
人
、
朋
友
，
甚
至
曾
經
和
你
一
樣
經
歷
挑
戰
的
病

友
們
，
與
你
同
行
。 

生
命
的
本
質
是
無
常
，
但
正
因
如
此
，
每
一
個
當
下
都
顯
得
彌
足
珍
貴
。
或
許
我
們
無
法
掌
控
未
來
，
但
我
們
可
以
決
定
如
何
活
在
當
下
。
我
希
望
，

你
能
帶
著
這
本
書
裡
的
故
事
與
力
量
，
繼
續
前
行
，
不
再
被
恐
懼
束
縛
，
而
是
學
會
與
它
共
存
，
找
到
屬
於
自
己
的
步
調
，
去
擁
抱
每
一
天
的
美
好
。
請

記
住
，
你
已
經
走
得
很
遠
了
，
未
來
的
路
雖
然
仍
有
未
知
，
但
你
並
不
孤
單
，
你
也
比
自
己
想
像
中
更
強
大
。
願
你
在
往
後
的
日
子
裡
，
無
論
順
境
或
挑

戰
，
都
能
帶
著
勇
氣
與
希
望
，
與
生
命
共
舞
。 

祝
福
你
，
擁
有
每
一
天
的
平
安
與
喜
悅
。 

                   
 
                   

 
             —
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